
 

 

 

   
  

 

 
INTERNET, REDES SOCIALES Y DISPOSITIVOS DIGITALES 

 
Especialidad ADGG040PO 

 
Lugar de impartición: Aemta, C/ Roa de la Vega 14, ent.dcha, León 

Dirigido prioritariamente a trabajadores (por cuenta ajena y autónomos) y desempleados 
 

 
Acción gratuita financiada por el Servicio Público de Empleo Estatal  

 
 
Objetivo: Adquirir conocimientos sobre las nuevas tecnologías, los dispositivos digitales y el acceso a la 
información que ofrecen internet y las redes sociales 

Duración: 30 horas presenciales.  
Nivel del Certificado: 3 
 
 
Si estás interesad@ en participar debes cumplimentar la solicitud que se adjunta y enviarla a 
cursos@aemta.es , junto a la siguiente documentación: 
 

TRABAJADORES y DEMANDANTES DE EMPLEO 

o Solicitud de participación (ANEXO III) 
o Fotocopia DNI 
o Fotocopia Tarjeta de la seguridad Social 
o Fotocopia Cabecera de la última Nomina o último recibo de autónomo o 

tarjeta de demandante de empleo 
o CV actualizado 
o Fotocopia de titulación académica  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

https://www.aemta.es/formacion/
mailto:cursos@aemta.es


 

 

 

   
  

 

Contenidos 

1. NOCIONES BÁSICAS: EL PERFIL DIGITAL. 
2. INTERNET. 
2.1. Funcionamiento y principales virtualidades. 
2.2. Correo electrónico. 
2.3. Búsqueda de la información. 
2.4. Almacenamiento. 
2.5. Cloud. 
3. INTRODUCCIÓN A LA WEB 2.0: REDES SOCIALES. 
3.1. Tipos: Horizontales/ verticales. 
3.2. Blogs. 
3.3. Protección de la información. 
3.4. Huella digital. 
3.5. Presencia de las empresas en la red. 
4. DISPOSITIVOS. 

4.1. La tecnología como medio de mejora competencial en el entorno laboral. 
4.2. Identificación de soluciones tecnológicas a disposición del profesional y tendencias. 
4.3. Dispositivos en el mercado: Smartphones, PDA´s , tabletas, etc. 
4.4. Selección de las más apropiadas en función del tipo de actividad. 
4.5. Funcionamiento básico. 
4.6. Aplicaciones. 
4.7. Soluciones de impresión. 


